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Resiliencia y Medios de Vida
Los medios de vida son ‘los medios que usamos para 
ganarnos la vida’; que nos permiten a los seres humanos 
construir una vida y satisfacer nuestras necesidades 
básicas

La vulnerabilidad de una comunidad está determinada
por su capacidad para hacer frente a la adversidad y
las crisis.

A mayor resiliencia, menor vulnerabilidad. 
Fuente: ¿Qué es un AVC?, FICR (2008)

Resiliencia hace referencia a la capacidad de un 
sistema, comunidad o sociedad expuestos a una amenaza 
para resistir, absorber, adaptarse y recuperar de sus 
efectos de manera oportuna y eficaz,lo que incluye la 
preservación y la restauración  de sus estructuras y 
funciones básicas           (UNISDR 2009)
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Producción de información
Sistematización permanente
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